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Association créatrice d'espaces
d'expérimentations autour du
végétal en milieu urbain

Mons-en-Baroeul



Tous les ateliers proposés

ATELIER 1 - LES LEGUMES DU POTAGER

Public/Lieu : tous publics, potagers. Objectif : observer, sentir, golter, toucher les
légumes du potager et comprendre comment ils poussent et quels sont leurs
besoins. Activité : visites régulieres d'un potager au fil des saisons.

ATELIER 2 - LE COMPOST DANS TOUS SES ETATS

Public/Lieu : tous publics Objectif : sensibiliser aux gestes de tri et de
récupération, développer les échanges et la collaboration, déterminer les
éléments compostables, découvrir les étapes du compostage et observer les
animaux présents. Activité : démonstration pratique, observation directe.

ATELIER 3 - MON PETIT JARDIN ECOLO

Public/Lieu : tous publics. Objectif : préserver la biodiversité et lutter contre
l'uniformisation, repérer les diverses especes végétales et animales qui
interagissent. Activité : observation d'un espace délimité, construction d'une
maquette éphémere avec matériaux issus de la nature, design en permaculture.

ATELIER 4 - DE LA GRAINE A LA GRAINE

Public/Lieu : tous publics. Objectif : comprendre le cycle du maraichage, les
différentes étapes qui permettent ce cycle continu. Activité : présentation de la
grainotheque, observations des semis et des plants, semis pratiques, échanges
sur le cycle de vie.

ATELIER 5 - ECRITURE NATURELLE
Public/Lieu : tous publics. Objectif : créer des ceuvres éphémeres avec les

éléments naturels. Activité : récupération de matériaux naturels, pratique du Land
Art.

ATELIER 6 - A LA DECOUVERTE DE LA DIVERSITE DES GRAINES

Public/Lieu : tous publics. Objectif : découvrir les formes et caractéristiques de
multiples graines. Activité : utilisation d'une grainothéque, observation de graines
diverses (légumes, fleurs, arbres).

ATELIER 7 - BALADE SENSORIELLE

Public/Lieu : tous publics, jardins, cours d'école, parcs. Objectif : observer un lieu
en sollicitant tous les sens. Activité : balade guidée stimulant I'odorat, la vue,
I'ouie, le toucher et le golit.






Tous les ateliers proposés

ATELIER 8 - OBSERVATION DE LA NATURE EN VILLE

Public/Lieu : tous publics, milieu urbain. Objectif : découvrir les trésors naturels
présents en ville. Activité : exploration guidée, identification de la flore et faune
urbaines.

ATELIER 9 - SAVOIR ET SAVOURER
Public/Lieu : tous publics. Objectif : découvrir les plantes sauvages comestibles
Activité : identification sur le terrain, dégustation de plantes sauvages.

ATELIER 10 - BIODIVERSITE SAUVAGE ET CULTIVEE

Public/Lieu : tous publics. Objectif : valoriser les "herbes folles" et comprendre
leur role dans I'écosystéme. Activité : observation et identification des plantes
spontanées, découverte de leurs propriétés.

ATELIER 11 - SEMIS, BOUTURAGE, DIVISION

Public/Lieu : tous publics. Objectif : découvrir les techniques de multiplication
des végétaux. Activité . démonstration et pratique des différentes méthodes de
propagation des plantes.

ATELIER 12 - LES HERBES AROMATIQUES

Public/Lieu : tous publics. Objectif : découvrir les nombreuses utilisations des
herbes aromatiques. Activité : présentation et démonstration des usages en
cuisine, pour les boissons et les soins du corps.

ATELIER 13 - LES PETITS ANIMAUX DU JARDIN
Public/Lieu : tous publics. Objectif : découvrir la faune présente dans les espaces
cultivés. Activité : observation et repérage des animaux dans un lieu donné.

Nous sommes a votre écoute
pour toute autre demande...






| es actrices

INTERVENANTES ATELIERS

ALICE KLEIN

43 ans, jardiniere au CHU de
Lille, diplémée Brevet
Professionnel Travaux en
Production Horticole (BPA
TPH) et Brevet Professionnel
Responsable d'Entreprise
Agricole - UCARE Animation
(BP REA). Docteure en
histoire de 'art de formation
et jardiniere professionnelle
depuis plus de 2 ans, le
travail en extérieur et en
contact avec la nature est
devenu essentiel pour moi.

HELENE CLAUDEL

45 ans, entrepreneuse,
diplémée Brevet
Professionnel Responsable
d’Entreprise Agricole
(BPREA) - UCARE
transformation Plantes
Aromatigues et Médicinales.
Presque 20 ans dans le
numeérique j'ai pris un virage
a 180° pour me reconnecter
a la terre et travailler sur les
plantes aromatiques et
meédicinales, véritables
trésors offerts par la nature.

ELODIE GAUDEAU

54 ans, jardiniére/animatrice
depuis 2 ans. Educatrice
spécialisée pendant 20 ans,
avec la nature en filigrane.
Apres un bilan de
compétence et des stages
en maraichage, je rejoins la
formation BPATPH avec
I'objectif de devenir ouvriére
agricole. Mais, mon chemin
me meéne vers le métier de
jardiniére/animatrice.
L'alliance de ces deux
activités est une réveélation.
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Contacts

Adresse 28 rue Marcel Pinchon
59370 Mons-en-Baroeul

Emal. contact@labofertile.fr

Téléph@he Hesiene au06.23.27.20.70
Elodie au 06.14.22.89.61
Alice au 06.41.35.65.84



